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-Bir günlük yazmaya başlamalısın Nuri. Çok özel bir 
zaman diliminden geçiyorsun. Her kula nasip olmaz bir 
küresel salgına şahit olmak, dedi Fuat Dede.
Nuri maskesinin iplerini gererek:
 -  Bu iyi bir şey mi? Anlamadım doğrusu, dedi.
- İnsanlık için büyük bir sınav ve biz bu sınava 
şahit oluyoruz. Yaşadıklarımızı yazmalıyız Nuri. Gelecek 
nesillere, bu salgına dair olabildiğince çok bilgi, gözlem 
ve tecrübe aktarmalıyız.
Nuri hemen alt kata inip boş bir def-
ter buldu. İlk sayfasını açıp yazmaya 
başladı. İşi bitince, kardeşi Meryem ile 
mangala oynadılar. Bu oyunda kardeşine 
hep yenilse de mangala oynamayı sevi-
yordu. Mutfağa geçerken televizyonun 
sesini duydu: Bugünkü yeni vaka sayısı 
… Annesi kanalı değiştirmişti. Nuri, her 
gün çalışmak için evden çıkan babasını 
düşündü. Endişelenmişti. Ya babası da 
virüs kaparsa… Nuri bu endişesini an-
nesiyle paylaştı. Annesi:
 - Korkunu anlıyorum oğlum. Fakat bu 
virüsle olumsuz duygularla değil, ted-
birlerle savaşacağız. Maskemizi taka-
cağız. Temizlik konusunda daha dikkatli 
olacağız. Mesafe kuralına uyacağız. Tedbirlerimiz kadar güçlüyüz, unut-
ma, dedi.
Annesiyle konuşunca içi rahatlamıştı Nuri’nin. 
Kardeşinin yanına geçti. 
Meryem:
-Abi karantina ne demek, diye sordu. 
Bu aralar ne çok kelime vardı anlamını 
bilmedikleri. Birlikte bir sözlük 
yapmaya karar verdiler. Yeni 
duydukları kelimeleri alt alta yazdılar,
alfabetik sıralamaya göre dizdiler. Şimdi 
anlam araştırma, derin manalara dalma zamanıydı. Meryem eline sözlüğü-
nü almıştı bile. Belki de yazdıkları ilk kitap, bir “covid sözlük” olacaktı.  

Benim aktivist günlüğüm,
Bir koronadır gidiyor. Okullar 
tatil. AVM’ler, parklar boş. 
İnsanlar maskeli, mesafeli. 
Parolamız: Hayat Eve Sığar, 
trafik lambalarımız bile diyor 

“Evde kal!” Biri yanlışlıkla 
öksürecek olsa, herkes panik 

moduna geçiyor. Mavi gezegenin ve 
savaşların kucağına bırakılan 

çocukların ahını mı aldık nedir.
Kafamda yine dikenli sorular! 

COVİD SÖZLÜK
Dezenfekte

Entübe
Filyasyon
Karantina

Vaka

COVİD NURİ’NİN MACERALARI



“Kaşgarlı Mahmut Atamızdan bu yana sözlük 
yazmak bizim işimiz, bre savulun taçlı virüsler!” 
diye kılıcını sallayası geldi. Tam atını dehleye
cekti ki Fuat Dedesine verdiği söz aklına gel
di. Hemen topuklarını yağlayıp koşuverdi dede
sinin divanına.
Fuat Dede, her zamanki gibi çalışma masasının 
başındaydı. Nuri:
-Selam Fuat Dedem, geç kalmadım değil mi?
-Gel Nuriciğim, hoş geldin, sefalar getirdin.
-Aslında ben yanımda taze taze sorular getirdim, dedi Nuri gülerek.
-Geç kalma meselesine gelince… Zaman en kıymetli hazinemiz. Geç kaldı-
ğın her görüşme, ders, toplantı; sadece senin değil herkesin kesesinden 
harcaman demek. Buna hakkımız yok. Geç kaldığında kendi zamanını israf 
ederken, karşındakinin zamanını çalıyorsun.
-Hem savurgan, hem hırsız oluyorum yani.
-Sözüm meclisten dışarı Nuriciğim. Çünkü sen tam vaktinde geldin, dedi 
gülerek.
Nuri derin bir oh çekerek, hemen konuya girdi:
-Hani İbni Sina’yı konuşacaktık ya Fuat Dede. Bir de Meryem’in bir soru-
su var “karantina nedir?” diye… Yine daldan dala atladım sanki, dedi Nuri 
göz kırparak.
-Ama aynı ağaçta kalmayı başardın bu kez. İbni Sina, 11.yüzyılda karan-
tinanın mucidi Müslüman bir hekimdir. Mikroskobun olmadığı o devirde, 
bazı hastalıkların bulaşmasına gözle görülmeyen yaratıkların sebep ol-
duğunu keşfetmiş. Bu tür durumlarda hasta insanların diğer canlılarla 
etkileşimde bulunmamasını, kendilerini kırk gün boyunca toplumdan uzak 
tutmasını söylemiş. Erbain (kırk) olarak bilinen bu durum, Avrupa’da ilk 
kez İtalya’da uygulanmış. Karantina, İtalyanca kırk anlamına gelen bir 
kelimeden türemiş.
-Karantina kırk gün mü sürüyor?
-Günümüzde bulaşıcı hastalıkların özelliğine göre süresi düşüyor. Aslolan 
hasta kişinin kendini toplumdan yalıtması, uzak tutması, hiçbir canlıyla 
temasa geçmemesidir. Bugün bu süre Covid-19 için 14 gündür.
-İlginç… Peki Fuat dedem, İbni Sina ünlü bir doktor mu?
-Avrupa ülkeleri onu “Avicenna” olarak tanıyor. Tıp üzerine beş ciltlik 
Tıp Kanunu kitabı 400 yıl önce Arapça’dan Latince’ye çevrilmiş. Bu kitap-
lar, yıllarca Avrupa üniversitelerinde temel eser olarak okutulmuş.
-Ya biz?
-Bizim üniversitelerimizde de İbni Sina’yı okuyarak tıp öğrenen Avrupalı 
hekimlerin kitapları okutuldu, dedi derin bir ah çekerek.



-Peki İbni Sina bu kitapları nasıl yazdı?
-8.yüzyıldan itibaren müslüman bilim insanları bir araya gelerek “hikmet 
evi” çatısı altında o zamana kadar yazılmış değerli eserleri Yunanca’dan, 
Latince’den Arapça’ya çevirerek üzerinde çalışmaya başladılar. Dolayısıy-
la İbni Sina daha 21 yaşındayken tıp, mühendislik, felsefe, mantık, kimya, 
astronomi ve daha nice alanda okudu, gözlem yaptı, çalıştı, üretti. Tıp de-
nilince akla gelen üç isimden biri İbni Sina. Ama diğer alanlarda da önemli 
eserler verdi.
-E, o zaman bizim doktorlar Hipokrat yerine İbni Sina yemini etsinler, 
olmaz mı? Bunu Kerem’e yazmalıyım. O da doktor olmak istiyor. Bakalım 
İbni Sina’yı tanıyor mu, dedi Nuri. 
-Yaz tabi arkadaşına, benden de selam söyle. İbni Sina’nın da bir mektup 
arkadaşı vardı, biliyor musun? 17 yaşındayken Biruni ile mektuplaştı, dedi 
Fuat Dede gülerek.
-Gerçekten mi? Peki konu neydi? Biruni kim bu arada Fuat Dede? Ooo ben 
şimdiden merak kuyusuna düştüm bile…
Kimdi Biruni? Bugün yaşasaydı hangi konularda söyleşirdi bizlerle? Siz de 
sorun Biruni ile ilgili merak ettiklerinizi, anlatsın Fuat dedemiz tane tane. 
Sağlığınız yerinde, merakınız her yerde olsun. 

 

 

 

 

Hadi bakalım çocuklar, 
temizliğe dikkat ediyor ve
soruları çözmeye devam 

ediyoruz.



POMODORO TEKNİĞİ
       Dikkatim dağılıyor, çalışırken sık sık küçük hatalar yapıyorum, ba-
şarımı arttırmak istiyorum ama nasıl yapacağımı bilmiyorum diyorsan verimli 
çalışma tekniklerinden biri olan Pomodoro tekniğini deneyebilirsin. 
      Pomodoro nedir?   25 dakikalık kısa süreli çalışma ve bu çalışmayı takip 
eden 5 dakikalık küçük bir molanın toplamından oluşan 30 dakikalık bölüme 
1 pomodoro denir.  Pomodoro İtalyanca’da “domates” anlamına gelir. Fikri 
üreten ve uygulayan Francesco Cirillo adlı öğrencinin saati domates şeklin-
deymiş. O yüzden bu adı vermiş.

POMODORO TEKNİĞİ UYGULAMA ADIMLARI

1.	 ADIM: Yapman gereken çalışmaları listele ve öncelik sırasına göre sı-
rala.
2.	 ADIM: 25 dakikalık birinci Pomodoro’yu başlat. Çalışmaya başla.
3.	 ADIM: 25 dakika bittiğinde kendine 5 dakikalık mola ver. Mola süre-
since ekrandan (tv, bilgisayar vs.) uzak dur.
4.	 ADIM: Mola süresi bittiğinde 25 dakikalık ikinci Pomodoro’ya başla. 
Birinci adımda listelediğin çalışmaların tamamlanana kadar Pomodoro’yu tek-
rarla. Eğer 3 tane Pomodoro yaptıysan 3. Pomodoro’nun sonunda 30 dakikalık 
uzun bir mola ver.
Önemli Not: 25 dakikalık çalışma süresi asla bölünemez. Bu süre boyunca 
sadece çalışmanla ilgilen. Dikkatin çalışma konunda olsun.
   Haydi arkadaşlar, hep birlikte bu tekniği denemeye ne dersiniz.

POMODORO
TEKNİĞİNİN 
YARARLARI
     Bu teknikle dikkatin artar, 
dikkatin arttığı için daha kolay öğ-
renirsin. Zamanı daha verimli kul-
lanmış olursun.  Çalışmalarının ne 
kadar süre alacağını hesapladığın 
için zaman yönetimi becerin gelişir.
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                        TOPLAMA İŞLEMİ 

Aşağıdaki toplama işlemlerini yapıp şifredeki atasözünü bulalım. 
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Atasözünü bulduysan bulamaca yapamaya başlayabilirsin. 
https://learningapps.org/display?v=p4q3zc1y320 
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ÇIKARMA İŞLEMİ 

  
Aşağıda verilen çıkarma işlemlerini yapıp şifredeki atasözünü bulalım.   
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HAYAL GÜCÜ VE ZEKAMIZI
BULUŞTURAN OYUN: RESFEBE

	 Zeka oyunu olarak son yıllarda büyük küçük herkesin ilgisini çeken resfebe 
eğlenceli olduğu kadar, beyin jimnastiği yaptıran ve zekayı geliştiren bir akıl ve 
zeka oyunudur. Öğrenciler için akıl ve zekâ oyunu olarak resfebenin, çözüm ve 
yapım aşamasında zihinsel gelişime katkısı büyüktür.
Peki nedir resfebe?
Resfebe kelime, cümle, deyim, atasözü gibi kelime gruplarının harf, resim, şekil, 
sembol, renk, sayı kullanılarak ifade edildiği çok eğlenceli bir bulmaca türüdür. Akıl 
ve zekâ oyunları grubunda karşımıza çıkan, çocukların da zevkle çözdüğü resfe-
beler, anlatımında kullanılan resim, harf, kelime ya da rakamların duruş yönünden, 
biçimine, yazı karakterinden rengine, hatta boşluklarına kadar her bir özelliğinin 
değerlendirilmesi ve düşünülmesi gereken görsel bir zeka oyunudur.
Resfebe çok yönlü bakmayı gerektirdiğinden hiçbir ipucu göz ardı edilmemeli, tüm 
veriler değerlendirilerek anlamlı bir bütün ortaya çıkarılmalıdır. Tek harf ile bile 
resfebe yapılabilir.
Bu açıklamalardan hareketle yapılmış resfebe örneklerini çözmeye ne dersiniz?
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                         NOKTALAMA İŞARETLERİ 

 

Aşağıdaki cümlelerde parantez içine yazılması gereken noktalama 
işaretlerini örnekteki gibi yazalım. 

ÖRNEK: Yatmadan önce mutlaka masal  ,    hikaye veya şiir okurum  . 

İki katlı  bahçeli yeşil boyalı bir evleri vardı  

Eyvah  yine geç kaldım  

Off  inan ki çok yoruldum  

Hediye paketlerini bir açsam  

Babam evden 08 30  da gidiyor   eve 17 30’ da 
dönüyor 

Yemekten sonra kaşıkları çatalları   tabakları bulaşık 
makinesine yerleştirdim 

Bu dönem taktir alabilirsem  

Bilgisayarım bozuldu   EBA  ya giriş yapamadım 

Dr  Ali Bey az önce hastaneden ayrıldı  

Seda  hemşirenin verdiği talimatlara uydu  

Atatürk 19  05 1919 tarihinde Samsun  a 
çıktı   
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ŞİİRİN ANA DUYGUSU VE KONUSU 

Bir şiirde üzerinde durulan olay, düşünce veya durumlar bize konuya 
verir. Temayı bulabilmek için ‘’Şiirde neden söz ediliyor?’’ diye kendi 
kendimize sorarız. Bu sorunun cevabı bizi konuya götürecektir. 

Ana duygu şiirin bizde uyandırdığı duygudur. Ana duygu şiirde 
hissettirilmek istenen temel duygudur. Örneğin: şairin memleketin 
güzelliklerini konu ettiği şiirde memleket sevgisi ana duygu’ dur. 

 

 

 

 

                          TÜRKİYEM                                         Bu şiirin konusu: 

      Güneş sende, yeşil sende                       Türkiye’nin güzellikleridir. 

      Buğday, pamuk, meyve sende   Bu şiirin ana duygusu: 

      Coşkun akan sular sende                         Türkiye sevgisidir. 

       Ne güzelsin Türkiye’m 

 SİZ BULUNUZ. 

             

        OKULA GELDİM                                             Bu şiirin konusu: 

    Okula geldim, öğrenci oldum.  …         ….. 

    Arkadaş buldum,     Bu şiirin ana duygusu: 

    Sevinçle doldum.  

    Oyun oynadık, güne doymadım.  

 



          Aşağıdaki dörtlükler ile ilgili soruları cevaplayınız.  

 

 

  

  

 

Ne karıncayı incit kardeşim, 

Ne serçeyi kışıla.  

Dostumuz hayvanlar, 

İnsan gibi karşıla. 

Yandaki şiirin ana duygusu 
aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Karıncalar 
B) Dostluk 
C) Serçenin yaşamı 
D) Hayvan sevgisi 

 Cumhuriyet Bayramı, 

 Geldi bize ne mutlu! 

 Bayraklarla donattık, 

 Güzel okulumuzu. 

  Yandaki şiirin konusu nedir? 

A) Bayraklar 
B) Okulumuz 
C) Bayram 
D) Cumhuriyet bayramı 

Sen olmasaydın annem; 

Ne doğar, ne yaşardım. 

Senin şefkatinle ben, 

Büyümeyi başardım. 

   Yandaki şiirin ana duygusu                            
aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Annenin önemi 
B) Büyümenin güzelliği 
C) Anne sevgisi 
D) Yaşamanın sevgisi 

 



Aşağıda verilen görsellerdeki besinleri uygun ifadeler ile 
eşleştirelim. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                                                                           

Hasta olunduğunda iyileşmeyi 
hızlandırırlar ve vücudun hastalıklara 
karşı direncini arttırırlar. 

 

Vücudun hastalıklardan korunmasını 
sağlar. 

 

Vücutta yapıcı ve onarıcı görev 
yaparlar. Vücudun mikroplardan 

korunmasını sağlarlar. 

Vücutta düzenleyici görevi vardır. 

Terleme ile vücut sıcaklığını ayarlar.  

 

Hasta olunduğunda iyileşmeyi 
hızlandırırlar ve vücudun hastalıklara 

karşı direncini artırır. 



                                                                                       

Aşağıdaki bulmacalarda verilen kelimelerden sadece içeriğe uygun 
olanları boyayalım. 

Karbonhidrat içeren besinler                  
protein içeren besinler 

 

           Aşağıdaki besinleri, besin 
içeriğine uygun kutulara yazalım. 

 

 

 

 

                 Yağlar Karbonhidratlar Protein 
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Z A İ D N B D K V A 
S R R U O U H M U F 
Z N İ Ş H Ğ D E Ç R 
C A N Ç U D Ü K İ S 
F M Ç Ö T A K L A A 
M I S I R Y E Ö İ Z 

Y U M U R T A P K F 
O T A H I L Y E U A 
Ğ B A L I K V Y R S 
U A H A M S İ N U U 
R R K A V U N İ Y L 
T B B A L C C R E Y 
K U Z A T Y İ Ç M E 
Y N B A L M R Ö İ R 
R Y N O H U T İ Ş O 
B A K L A T A V U K 

*Et         *Mısır     * Zeytin     *Yumurta      *Patates      *Buğday 

*Fasulye     *Balık       *Ceviz      *Ekmek        *Makarna        *Yulaf 

*Kuruyemiş    *Peynir       *Yoğurt    *Mercimek         *Süt    *Fındık 



 

 

Aşağıdaki çıkarma işlemlerini örnekteki gibi zihinden yapınız? 

 

 

 

 

 

 

 

   10  VE  10’UN KATLARI İLE 
ZİHİNDEN ÇIKARMA İŞLEMLERİ 
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630-70= 

810-90= 

540-70= 

430-30= 

520-50= 

600-70= 

710-40= 

900-90= 

140-50= 

290-40= 

470-70= 

500-80= 

 

680-60= 

920-40= 

460-70= 

700-90= 

230-40= 

560-50= 

400-40= 

530-50= 



 

Aşağıdaki çıkarma işlemlerini zihinden yapalım. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 ZİHİNDEN ÇIKARALIM 
ÇIKARALIMÇIKARALIM 

                100       

  

          200               300 

961-300= 

859-300= 

825-300= 

315-300= 

596-300= 

431-300= 

356-300= 

972-300= 

935-300= 

135-100= 

751-100= 

239-100= 

649-100= 

286-100= 

784-100= 

120-100= 

635-100= 

870-100= 

 

707-200= 

785-200= 

952-200= 

800-200= 

750-200= 

826-200= 

919-200= 

761-200= 

905-200= 

           400 

526-400= 

879-400= 

632-400= 

546-400= 

427-400= 

512-400= 

750-400= 

995-400= 

492-400= 

             500

 

888-500= 

560-500= 

640-500= 

829-500= 

960-500= 

529-500= 

625-500= 

993-500= 

571-500= 

 

       600

          
600 

935-600= 

654-600= 

871-600= 

905-600= 

685-600= 

792-600= 

853-600= 

926-600= 

781-600= 

903-600= 



 

 

 

 

Aşağıdaki çıkarma işlemlerinin zihinden yapılış aşamalarını inceleyerek 
boşlukları doldurun. 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOĞAL SAYILARLA ÇIKARMA              
İŞLEMİ 

                         ZİHİNDEN ÇIKARMANIN YÖNTEMLERİ 

       439-300=139 

 1.Adım:     

2.Adım:    

1.Adım: 

1.Adım: 

645-300= 

1.Adım: 

2.Adım: 

861-700= 
1.Adım: 

2.Adım: 

 

993-400= 

1.Adım:  

2.Adım:  

954-300= 
426-200= 

1.Adım: 

2.Adım: 

1.Adım: 

2.Adım: 

720-200= 
1.Adım: 

2.Adım: 

314-100= 

1.Adım:  

2.Adım: 

 

877-300= 

1.Adım: 

2.Adım: 

475-200= 

 

100+39=139 

400-300=100 



Yandaki tabloya bakarak aşağıdaki  

kutucuklara karşılık gelen harfleri  

yerlerine yerleştirip şifreyi bulunuz. 

                         
                                             ŞİFRE 

 

 1 2 3 4 5 
A S V A Ö K 
B L G C T I 
C O D İ N R 
D E Ş M Z Ç 
E Ü U Y P F 

A1 C3 

B4
A5 

D1 

E1 B3 E1 C5 E1 C2 B1 A4 

B1 C1 A5 B1 A3 

D1 B2 A3 C5 A3 A2 

C5 A3 C5 A3 

B1 A3
C4 

C4 

D4 

C1 C3 A1 C3
A1 

A5 

B5 B1 A3 

B5 B1 

B1 C4 A3 A5 D2 C5 B5 B4 A5 B5 

B1 A3 D3 B5 B1 A3 E3 A3 D3 C4 

D1 E5 B4 E1 B1 

A5 E2 B1 

C4 



 
DENGELİ VE DÜZENLİ BESLENME 

 

                         Vücudun ihtiyaç duyduğu besin maddelerinin vücudun          
ihtiyacı oranında tüketilmesine…………………………………denir.  
  
                Bedenimizin her zaman ………………………ihtiyacı vardır. 
                 
Besinleri uzun süre saklamak için dondurma,kurutma,……………………. ya da 
katkı  maddesi  ekleme gibi yöntemler kullanılır.  
                 
                   Son ……………………..tarihi geçmiş ürünleri                                         
          tüketmemeliyiz. 
     
               Paketli ürünleri satın alırken üzerinde……………………damgası   
          olanları tercih etmeliyiz.                                                                              
                    …………. , ……………… , ………………olmak üzere üç                                                        
                       ana öğün yemek yememiz gerekir. 
                         
          Vücutta aşırı derecede yağ depolanmasına ……………………………denir. 
                          
           Beslenme  karnımızı……………………demek değildir. 
      
            Tabağımıza yiyebileceğimiz kadar ………………………almalıyız. 
      
Sağlıklı olmak için …………………………….ve……………………..beslenmeliyiz. 
      
Bedenimiz her gün vitamin, mineral,………………………...,karbonhidrat ve yağa  
                   ihtiyaç duyar.  
 
           Gün boyunca farklı sebze ve………………………yemeliyiz.                                  
                                                                                              

kullanma 

dengeli 
beslenme 

sabah öğle 

akşam 

yemek 

doyurmak 

düzenli 

konserve 
yapma 

enerjiye 

obezite 

    TSE 

dengeli 

meyvelerden protein 



Alkol ve sigaranın zararları

ALKOL VE SİGARANIN SAĞLIĞA ZARARLARI 
2

4

8

7

3

1

5 6

Soldan Sağa
4. Sigara içmediği 

halde sigara içilen 
ortamlarda 
bulunan kişilere 
denir. 

5. Bağımlılık yapan , 
sağlığa zararlı bir 
alışkanlıktır. 

6. Dikkati dağıtarak 
tra�k kazalarına 
neden olan zararlı 
alışkanlığın adıdır. 

8. Alkolün 
vücudumuzda en 
çok zarar verdiği 
organdır. 

Yukarıdan Aşağıya
1. Ülkemizde alkol ve 

sigara ile mücadele 
eden kurumun 
adıdır. 

2. Sigara bırakma 
danışma hattının 
numarasıdır. 

3. Sigarada bulunan 
bağımlılık yapan 
maddenin adıdır. 

7. Alkol ve sigarayı 
bırakamayan 
insanlara denir. 



 
 

 
 
 

TRAFİKLE İLGİLİ TEMEL KAVRAMLAR 

                  

 

MERT TRAFİKTE 

Mert, Atatürk İlkokulu 4. sınıf öğrencisidir. Okula yaya olarak 
gitmektedir.  

 “Trafik Güvenliği” dersi ilgisini çekmektedir. Derste 
öğretmenini can kulağıyla dinlemektedir. Öğrendiklerini unutmamak 
için notlar alır.  

Trafikte her zaman dikkatli davranır. Güvenli geçiş yerlerinin alt 
ve üst geçitler, okul geçitleri, yaya geçitleri, ışıklı işaret cihazları ile 
trafik polisinin bulunduğu yerler olduğunu bilir. 

 Karşıdan karşıya geçerken sürücülerin durmasını bekler ve acele 
etmez. Bazen otobüs, minibüs ve tramvay gibi toplu taşıma araçlarıyla 

yaya  sürücü toplu taşıma yaya kaldırımı 
alt geçit ışıklı işaret cihazı yolcu trafik polisi 
banket üst geçit yaya geçidi taşıt 



da yolculuk eder. Bunlarla yolculuk eden kişilere “yolcu” denildiğini 
bilir. 

 Yolda yaya olarak ilerlerken yaya kaldırımını kullanır. Yaya 
kaldırımı olmayan yerlerde banketleri kullanması gerektiğini bilir. 

 Aşağıdaki soruları parçaya göre cevaplayınız. 

 

1. Mert okula ……………………... olarak gitmektedir. 

2. Okula giderken ………………………………………………  yürümektedir. 

3. Güvenli geçiş yerleri …………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………..dir. 

4. Yolun karşısına geçerken ………………………………………. durmasını bekler. 

5. Ara sıra otobüs, minibüs, tramvay gibi ……………………………………….. 
araçlarını da kullanır. 

6. Trafikte araç kullanan kişilere ise …………………………… denir. 

7. Toplu taşıma araçlarıyla bir yerden başka bir yere seyahat eden 
kişilere ise ……………………………… denir. 

8. Kaldırım olmayan yerlerde, yol kenarlarında bulunan, yayaların ve 
hayvanların kullanması için ayrılmış, zorunlu hallerde araçların da 
kullanabileceği kısmın adına ise …………………………. denir. 

 

 

 



 

SIRALA-BUL 

Aşağıda karışık olarak verilen harflerden trafikle ilgili olan 
kavramları bulunuz. 

 

ŞATTI   :……………………………………………………… 

SÜT TİGEÇ  :……………………………………………………… 

AYAY   :……………………………………………………… 

MIRILDAK  :……………………………………………………… 

ÜRÜSCÜ   :……………………………………………………… 

COLYU   :……………………………………………………… 

LAT ÇİGET  :……………………………………………………… 

PULOT MAŞATI :……………………………………………………… 

KARFİT OSİLİP :……………………………………………………… 

TANKBE   :……………………………………………………… 

 

 



SON YILLARDA ÜLKEMİZDE YAŞANAN TRAFİK 
KAZALARI İSTATİSTİKLERİ 

 

Yukarıdaki tabloyu inceleyiniz. Bu tabloya göre aşağıdaki soruları 
cevaplayınız. 

1. En fazla trafik kazası hangi yıl olmuştur?                       ……………………      

2. En az ölümlü kaza hangi yıl olmuştur?                             …………………… 

3. Son 5 yılda en az maddi hasarlı kaza hangi yıl olmuştur? ………………… 

4. En fazla ölümlü yaralanmalı kaza hangi yıl yaşanmıştır?  ………………….. 

 

Sevgili Arkadaşım, 

Yapılan araştırmalara göre trafik kazalarının en büyük sebebi 
insanlardan kaynaklı kusurlardır. Bu kusurlardan en göze çarpanları: 
dikkatsizlik, uykusuzluk ve yorgunluktur. Lütfen trafik kurallarına 
uyalım, uymayanları uyaralım. 

“ Hayatımız Değerlidir!” 

Yıllar Toplam Kaza 
Sayısı 

Maddi 
Hasarlı 

Kaza Sayısı 

Ölümlü, 
Yaralanmalı 
Kaza Sayısı 

Ölü 
Sayısı 

Yaralı 
Sayısı 

2014   1 199 010   1 030 498    168 512 3 524    285 059 
2015   1 313 359   1 130 348    183 011 7 530    304 421 
2016   1 182 491       997 363        185 128   7 300 303 812 
2017   1 202 716     1 020 047    182 669 7 427    300 383 
2018   1 229 364   1 042 832    186 532 6 675    307 071 
2019   1 168 144    993 248    174 896 5 473    283 234 



TOPLAMA İŞLEMİNİN SONUCUNU TAHMİN ETME 

Aşağıdaki işlemlerde toplanan sayıları en yakın onluğa yuvarlayarak toplamı tahmin edelim. 

 
Aşağıdaki işlemlerde toplanan sayıları en yakın yüzlüğe yuvarlayarak tahmin edelim. 

 
Aşağıdaki işlemlerde toplamı, basamak değerini kullanarak tahmin edelim. 

     

Toplama işleminde, işlem sonucunu tahmin ederken iki farklı yöntem kullanabiliriz. 
1.Yöntem: Toplanacak sayıları en yakın onluğa ve ya yüzlüğe yuvarlayıp toplarız. 
2.Yöntem: Sayılardaki rakamların basamak değerini bularak toplarız. 
 
 
2589            2590                             2600                                2000                          
5625                    + 5630                          + 5600                             + 5000 
                               8220                            8200                                8000 

En yakın onluğa 
yuvarlayarak 

En yakın yüzlüğe 
yuvarlayarak 

Basamak değerini 
kullanarak  



2.ETKİNLİK 

Aşağıdaki işlemleri onluğa yuvarlayarak, yüzlüğe yuvarlayarak ve basamak değerini kullanarak tahmin 
edelim. 

    ONLUĞA 
YUVARLAMA 

YÜZLÜĞE 
YUVARLAMA 

BASAMAK  
DEĞERİ 

     
     4565 
+ 3687 
 

 
 

  

   
  5410 
+ 2986 
 

   

   
  7269 
+ 2607 
 

   

  
   9236 
+  459 
 

   

  
  6743 
+ 2639 
 

   

 
  3687 
 + 136 
 

   

   
  8622 
 +1865 
 

   

   
  1999 
+ 7782 
 

   

Aşağıdaki işlemleri onluğa yuvarlayarak, yüzlüğe yuvarlayarak ve 
basamak değerini kullanarak tahmin edelim.



ZİHİNDEN TOPLAMA İŞLEMİ 

1.ETKİNLİK: Aşağıdaki toplama işlemlerini zihinden yapınız. 

 

 
4890 

   
5555 

 

 
2600 

  
6327 

 

 
7859 

  
1256 

 

 
6842 

  
4795 

 

 

 

 
1265 

   
3000 

 

 
2563 

  
2632 

 

 
5555 

  
1980 

 

 
3500 

  
4231 

 

 

Dört basamaklı bir doğal sayı ile 100’ün katı olan bir sayı zihinden toplanırken doğal 
sayının birler ve onlar basamağındaki rakamlarla işlem yapılmaz; o basamaktaki 
sayılar aynen yazılır. Toplama işlemine yüzler basamağındaki rakamlar toplanarak 
başlanır. 
 
 6319 +  400 işlemini zihinden yapalım. 
 
 
 
 6319 + 400 =   6719 
 
            19 

63+4 

+200 +300 

+400 +500 

ZİHİNDEN TOPLAMA İŞLEMİ
Dört basamaklı bir doğal sayı ile 100’ün katı olan bir sayı zihinden 
toplanırken doğal sayının birler ve onlar basamağındaki rakamlarıyla 
işlem yapılmaz, o basamaktaki sayılar aynen yazılır. Toplama işlemine 
yüzler basamağındaki rakamlar toplanarak başlanır.



2.ETKİNLİK: Aşağıdaki işlemleri zihinden yapınız ve sonucu aşağıdaki resimde bulup 
belirtilen renge boyayınız. Geri kalan kısımları senin hayal gücüne bırakıyorum. 

5187 + 200 = Mavi                                                          1369 + 500 = Sarı 

2560 + 300 = Mor                                                          8621 + 300 = Mavi 

3661 + 100 = Yeşil                                                          4487 + 200 = Pembe 

1300 + 600 = Sarı                                                          3280 + 700 = Mor 

4325 + 400 = Mavi                                                         2165 + 800 = Turuncu 

6230 + 500 = Pembe                                                      7298 + 600 = Yeşil 

7852 + 100 = Kırmızı                                                      5432 + 500 = Kırmızı 

3714 + 200 = Turuncu                                                    6400 + 300 = Kahverengi 

8365 + 500 = Sarı                                                         3500 + 400 = Mavi 

 



Bastığın yerleri “toprak!” diyerek geçme, tanı.
Düşün altındaki binlerce kefensiz yatanı.

Şerife Bacı   
Kurtuluş Savaşı’nda mücadele etmiş kadın
kahramanlarımızdandır. Kastamonu’dan
Ankara’ya cephane taşırken mermileri ve
bebeğini korumuş, kendisi donarak vefat
etmiştir.

Hasan TAHSİN
Asıl adı Osman Nevres’dir. Selanik
doğumludur. İzmir’e çıkartma yapan
Yunan askerlerine ilk kurşunu sıkarak 
Türk direnişini başlatmıştır.

Kara Fatma
Adı Fatma Seher’dir. Lakabı Kara
Fatma’dır. Subay Ahmet Bey ile evlendi. 
Balkan Savaşı’na katıldı. Çavuş rütbesiyle 
başladığı askerliği üsteğmen olarak
tamamladı. Emekli olunca maaşını Kızılay’a 
bağışladı.

Sütçü İmam
Kahramanmaraş’ta doğdu. Fransız asker-
ler Türk kadınlarına “Burası artık Türk 
memleketi değildir, burada peçe ile gezil-
mez.” demiş ve ardından zorla peçelerini 
açmak istemişlerdir. Olay üzerine Sütçü 
imam ateş ederek bir askeri öldürmüş di-
ğerini de yaralayarak Maraş’ta ilk kurşunu 
atan,mücadeleyi başlatan isim olmuştur.



*Milli kültür ögelerimizden birisi de çocuk oyunlarıdır. Oyunlar bize toplumun 
yaşantısı ve benimsediği değerler hakkında bilgi verir. Oyunlarda seviniriz, 
üzülürüz, heyecanlanırız, paylaşırız, öğreniriz. Teknolojinin ilerlemesi ise oyunları 
ve oyuncakları değiştirmiştir.
*Geçmişte oyun bahçede, sokakta oynanırken günümüzde evde oynanmaktadır.
*Geçmişte oyunlar birden fazla kişiyle grup halinde oynanırken, şimdi genel ağ 
üzerinden online oynanmaktadır.
*Geçmişteki oyuncaklar el yapımıydı, şimdi ise daha teknolojik oyuncaklarla 
oynanıyor. “Uzaktan kumandalı araba, robot, pilli konuşan bebek…”

Aşağıda bazı oyunlar ve görselleri verilmiştir.
Bu oyunlarla ilgili görselleri eşleştirelim.

Mendil kapmaca

              

Sek sek 

                          

Körebe  

                                         

Yağ satarım bal satarım     

Misket

     

Birdirbir

Futbol

Topaç çevirme



*	 Oyunlarla ilgili verilen bilgilere 
doğru ise D yanlış ise Y yazınız.
*	 Kalplerin içi boş olacak!

*	 Dünyadaki bütün çocuklar aynı 
oyunu oynarlar.
*	 Geçmişte oyunlar gruplar
halinde oynanırken günümüzdeki
bireysel oyunlar çoğalmıştır.
*	 Aile büyüklerimizin çocukken 
oynadığı oyunlarla bizim oynadığımız 
oyunlar aynıdır.
*	 Bir toplumda oynanan oyunlar o 
toplumun kültürünü yansıtır.
*	 Geçmişte çocuklar tahta, taş 
ve bez bebek gibi el yapımı
oyuncaklarla oynarlardı.
*	 Geçmişte oyunlar evde,
günümüzde ise bahçede oynanır.
*	 Geleneksel çocuk oyunları,
arkadaşlık duygularımız ve problem 
çözme becerimizi geliştirir.
*	 Kendi oyuncağımızı tasarlarken, 
el emeği ile yaparken mutlu oluruz.
                                                     

Oyunlarımız



İki yuvarlak biri büyük biri küçük onlar olmasa bize dünya kapkara.

En çok kardeşi olan meyve hangi meyvedir?

Yer altında sakallı kök

Kuyruğu var, at değil; kanadı var, kuş değil.

Dışı var, içi yok; tekme yer, suçu yok.

Akşam baktım çok idi, sabah baktım yok idi.

Çarşıdan aldım bir tane, eve geldim bin tane.

Bilgi verir herkese, en güzel dosttur bize.

Ne kanı var ne canı, beş tanedir parmağı.

Kümeslerin efesi, her sabah çınlar sesi, uyandırır herkesi.

Altından su içerim, üstünde çayır biçerim.

Kanadı var, kuş değil; boynuzu var, koç değil.

Kat kat çiçek, yemeği yenecek.

BİLMECELER



EĞİTİM KAZANIM DERGİSİ - II.SAYI 
BİLİŞİM TEKNOLOJİLERİ 

ETKİNLİKLERİ-(2,3,4.SINIFLAR) 
 

  DİJİTAL SAĞLIK 
Bilgisayar kullanırken nasıl oturmalıyım? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Şekil 1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (Şekil 2) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (Şekil 3) 

 
(Şekil 4) 

 
(Şekil 5) 

 
 (Şekil 6) 

 
 
 
 
 
 
 

(Şekil 7)             
        (Şekil 8) 

 
          (Şekil 9) 



 Covidsavar Nuri, yukarıdaki resimlerdeki gibi uzun süre 
bilgisayar karşısında oturduğunda ilk başta beli ağrımış, daha 
sonra boynunda ağrımalar başlamıştır. Daha sonrasında el ve 
bilekleri ağrımış buna bir çözüm bulmak istemiştir. Çözüm yolu 
olarak sandalyesinin ayaklarını testere yardımıyla kesmiş ancak 
Şekil 5 deki gibi yamuk oturmuştur. Peki, sizce bu oturma şekli 
ile vücudunun en çok hangi bölgesi ağrıyacaktır? Şekil 6 da 
gördüğümüz gibi, belinin ağrıdığını gözlemleyebiliriz. Bunun 
üzerine doktora gitmeye karar verir. Doktor, Nuri’ye bu ağrının 
bilgisayar karşısında doğru oturmadığı için kaynaklandığını ifade 
etmiş ve ona çözüm önerisinde bulunmuştur. Siz Doktorun 
yerinde olsaydınız nasıl bir çözüm önerisinde bulunurdunuz? 
 
Bilgisayar karşısında otururken dikkat etmemiz gereken 
kurallar bulunur. Bu kurallar: 
 
 

 Ekranın üst kenarı göz hizasında olmalı. 
 Gözümüz ile ekran arası uzaklık en az 50 en çok 70 cm olmalı. 
 Koltuk arkalığı iyi bir bel desteği sağlamalı. 
 Koltuk arkalığı ve oturağın yüksekliği ile yatıklığı kullanıcı 

tarafından kolayca ayarlanabilmeli. 
 Klavye yüksekliği, kol ile ön kolun gevşek ve yere paralel 

durmasına imkan sağlamalı 
 Bilekler düzgün olmalı. 
 Eğer gerekiyorsa, yumuşak yüzeyli ve hareketli bir bilek desteği 

alınmalı. 
 Dirsek ve dizimiz 90 derece dik açıda olmalı. 
 Çalışma yüzeyinin altında bacaklar için geniş alan sağlanmalı. 
 Ayaklar tamamen yere veya bir ayaklığa basıyor olmalı. 
 Ekrandan yansıyabilecek ışıktan gözlerimizi korumalıyız. 
 Bilgisayar başında en fazla 30 dk. vakit geçirmeli 15 dk. hareket 

edeceğimiz aktivitelerde bulunulmalı 
 Klavye ve fare aynı hizada olmalı. 



 Doğru Oturma Kuralları Algoritması 
 Aşağıdaki resimlere doğru sıra numaralarını yazınız.

Oturma şekillerine göre hatalarını bulunuz ve vücudumuzda 
olumsuz etkileyecek bölümleri söyleyiniz. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  
 
 
 
 

 

1 8 
 

5 
 

2 
 

9 
 

4 
 

6 
 

7 
 

3 
 



BİLİŞİM TEKNOLOJİLERİ BİRİMLERİNİ TANIYALIM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Aşağıdaki bilmecelerin yanıtlarını kutucuklara yazınız.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Meraklı Minik Kahramanlar Tasarlıyor, Hayallerini Kodluyor 
YÖN TUŞLARI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 Kodlama Etkinliği  

Belirtilen etkinliklerde yön tuşlarını belirtelim, hedefe ulaşalım 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



Aşağıdaki yön tuşlarını belirterek, hedefe ulaşmalarına yardım 
edebilir misiniz? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



NURİ OKUL YOLUNDA 
Nuri’nin Okula gitmek için hazırlanması gerekmektedir. Nuri’nin 
günlük hayat algoritmasına uygun olarak aşağıdaki resimlere 

doğru sıra numaralarını yazınız. 
 

Okula Gidiyorum Algoritması 

         

 

     

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

NURİ OKUL YOLUNDA
Nuri’nin okula gitmek için hazırlanması gerekmektedir. Nuri’nin günlük 

hayat algoritmasına uygun olarak aşağıdaki resimlere doğru sıra 
numaralarını yazınız.



MEYVE TOPLAYAN ROBOT 
 
  Aşağıdaki görselde meyve toplayan bir robot bulunmaktadır. 
Bu robotu komutlar doğrultusunda hareket ettiriniz ve robotun 
hangi meyvelere ulaşacağını bulunuz. 
Not: Her bir ok, 1 birim hareketi ve hareket yönünü; okların 
altındaki sayılar da tekrar edilme sıklığını göstermektedir. 

 
 

 
 

        

        

        

        

        

        

        

        

 
 
 
 
 



 

29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI 

 

 

 

 

         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CUMHURİYET NASIL İLAN EDİLDİ? 

29 Ekim, Türkiye Cumhuriyeti'nin resmen kurulduğu tarih olarak her yıl 

kutlanır. 29 Ekim 1923 yılında Türkiye Büyük Millet Meclisi'nde yapılan bir anayasa 

değişikliğiyle Türkiye'nin yönetim şekli Cumhuriyet olarak belirlendi. Türk milleti için 

Cumhuriyet Bayramı, milli birlik ve beraberliğin, toplumsal dayanışmanın simgesi 

olarak kutlanan milli bayramdır. Kurtuluş Savaşı'nın Türk milletinin zaferiyle 

sonuçlanmasının ardından ortaya çıkan yönetim boşluğunun giderilmesi için yeni bir 

yönetim biçiminin belirlenmesi şart olmuştu ve Mustafa Kemal ile arkadaşları yaptıkları 

çalışmalar sonucu Türkiye'nin yönetim şeklinin Cumhuriyet olduğuna karar verdi. 

 29 EKİM 1923 YILINDA NELER OLDU? 

Osmanlı İmparatorluğu'nda, 1914 yılında Birinci Dünya Savaşı başladı. Dört yıl 

süren savaş sonunda Osmanlı'nın dahil olduğu ittifak devletleri yenildi. Osmanlı'nın da 

yenik sayıldığı savaşın sonunda ülkeyi İngilizler, Yunanlılar, Fransızlar, İtalyanlar 

paylaştı. Bunun üzerine Mustafa Kemal Paşa, 19 Mayıs 1919'da Samsun'a gitti ve orada 

aldığı karar neticesinde Erzurum'da, Sivas'ta kongreler düzenledi. Mustafa Kemal Paşa 

"Tek bir egemenlik var, o da Milli egemenliktir. Ülkeyi yine ulusun kendi gücü 

kurtaracaktır." dedi. Ülkenin dört yanından gelen ulus temsilcileri23 Nisan 1920 günü 

Ankara'da Büyük Millet Meclisi'nde toplandı. Meclis, Mustafa Kemal Paşa'yı başkan 

seçerek, onun önderliğinde Büyük Millet Meclisi, Ulusal Kurtuluş Savaşı'nı başlattı. Her 

yörede ki efeler, dadaşlar düşmana karşı mücadele ederken, diğer yandan da düzenli 

ordular İnönü'de, Sakarya'da, Dumlupınar'da savaştı ve zafer elde edildi. 

 
''YARIN CUMHURİYETİ İLAN EDECEĞİZ!'' 

Zafer üzerine padişah ülkeden kaçtı ve imzalanan Lozan Barış Antlaşması ile yeni bir devlet kuruldu. Yeni doğan devletin 

yönetim şekli henüz belirlenmemişti. Büyük Millet Meclisi 11 Ağustos 1923'te ilk toplantısını yaparak, 13 Ekim 1923'te Ankara'yı 

başkent olarak belirledi. Atatürk, ülkeyi düşmandan arındırıp, sınırları belirledikten sonra hep düşündüğü cumhuriyetin ilanı üzerinde 

hazırlıklar yapmaya başladı ve 28 Ekim 1923 akşamı yakın arkadaşlarını Çankaya'da yemeğe çağırarak, "Yarın Cumhuriyet'i ilan  

edeceğiz." dedi. Atatürk, 29 Ekim 1923 günü, milletvekilleri ile görüşmesinin ardından hazırlanan Cumhuriyet önergesinin taslağı 

Türkiye Büyük Millet Meclisi'ne verildi. Meclis önergeyi kabul ederek, ülkede cumhuriyet yönetimi kuruldu. Atatürk ise kurulan 

Türkiye Cumhuriyeti'nin ilk Cumhurbaşkanı oldu. 

 

 

CUMHURİYET NEDİR? 

Cumhuriyet, devleti idare edenlerin seçimle iş başına geldiği yönetim şekline denir. Dünyada birçok devlet cumhuriyet 

rejimiyle yönetilir. Cumhuriyetle yönetilen ülkelerde egemenlik milletindir ve millet, devleti yönetecek kişileri kendisi seçerek kendi 

kendini yönetmiş olur. 

 

29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI

CUMHURİYET NEDİR?
Cumhuriyet, devleti idare edenlerin seçimle iş başına geldiği yönetim şekline 
denir. Dünyada birçok devlet cumhuriyet rejimiyle yönetilir. Cumhuriyetle 
yönetilen ülkelerde egemenlik milletindir ve millet, devleti yönetecek kişileri 
kendisi seçerek kendi kendini yönetmiş olur.

CUMHURİYET NASIL İLAN EDİLDİ?
29 Ekim, Türkiye Cumhuriyeti’nin resmen 
kurulduğu tarih olarak her yıl kutlanır. 29 
Ekim 1923 yılında Türkiye Büyük Millet 
Meclisi’nde yapılan bir anayasa değişikli-
ğiyle Türkiye’nin yönetim şekli Cumhuriyet 
olarak belirlendi. Türk milleti için Cumhu-
riyet Bayramı, milli birlik ve beraberliğin, 
toplumsal dayanışmanın simgesi olarak kut-
lanan milli bayramdır. Kurtuluş Savaşı’nın 
Türk milletinin zaferiyle sonuçlanmasının 
ardından ortaya çıkan yönetim boşluğunun 
giderilmesi için yeni bir yönetim biçiminin 
belirlenmesi şart olmuştu ve Mustafa Ke-
mal ile arkadaşları yaptıkları çalışmalar so-
nucu Türkiye’nin yönetim şeklinin Cumhuri-
yet olduğuna karar verdi.

29 EKİM 1923 YILINDA NELER OLDU?
Osmanlı İmparatorluğu’nda, 1914 yılında Birinci Dünya Savaşı başladı. Dört 
yıl süren savaş sonunda Osmanlı’nın dahil olduğu ittifak devletleri yenildi. 
Osmanlı’nın da yenik sayıldığı savaşın sonunda ülkeyi İngilizler, Yunanlılar, 
Fransızlar, İtalyanlar paylaştı. Bunun üzerine Mustafa Kemal Paşa, 19 Mayıs 
1919’da Samsun’a gitti ve orada aldığı karar neticesinde Erzurum’da, Sivas’ta 
kongreler düzenledi. Mustafa Kemal Paşa “Tek bir egemenlik var, o da Milli 
egemenliktir. Ülkeyi yine ulusun kendi gücü kurtaracaktır.” dedi. Ülkenin dört 
yanından gelen ulus temsilcileri 23 Nisan 1920 günü Ankara’da Büyük Millet 
Meclisi’nde toplandı. Meclis, Mustafa Kemal Paşa’yı başkan seçerek, onun ön-
derliğinde Büyük Millet Meclisi, Ulusal Kurtuluş Savaşı’nı başlattı. Her yöre-
de efeler, dadaşlar düşmana karşı mücadele ederken, diğer yandan da düzenli 
ordular İnönü’de, Sakarya’da, Dumlupınar’da savaştı ve zafer elde edildi.



‘’YARIN CUMHURİYETİ İLAN EDECEĞİZ!’’
Zafer üzerine padişah ülkeden ayrılmak 
zorunda kaldı ve imzalanan Lozan Barış 
Antlaşması ile yeni bir devlet kuruldu. 
Yeni doğan devletin yönetim şekli henüz 
belirlenmemişti. Büyük Millet Meclisi 11 
Ağustos 1923’te ilk toplantısını yapa-
rak, 13 Ekim 1923’te Ankara’yı başkent 
olarak belirledi. Atatürk, ülkeyi düş-
mandan arındırıp sınırları belirledikten 
sonra hep düşündüğü cumhuriyetin ilanı 
üzerinde hazırlıklar yapmaya başladı ve 
28 Ekim 1923 akşamı yakın arkadaşları-
nı Çankaya’da yemeğe çağırarak, “Yarın 
Cumhuriyet’i ilan edeceğiz.” dedi. Ata-
türk, 29 Ekim 1923 günü, milletvekille-
ri ile görüşmesinin ardından hazırlanan 
cumhuriyet önergesinin taslağı Türkiye 
Büyük Millet Meclisi’ne verildi. Meclis 
önergeyi kabul ederek, ülkede cumhuri-
yet yönetimi kuruldu. Atatürk ise kuru-
lan Türkiye Cumhuriyeti’nin ilk Cumhur-
başkanı oldu.

Kızılay, savaş alanında yaralanan ya da has-
talanan askerlere hiçbir ayrım gözetmek-
sizin yardım etmek arzusundan doğmuştur. 
Kızılay’ın işareti beyaz zemin üzerinde kar-
şıdan bakarken sola doğru açık kırmızı “ay” 
dır. Yalnız Kızılay bayrağında “ay”ın açık 
yüzü bayrak direğinin tersine doğrudur.
Kızılay’ın amacı, her nerede görülür ise hiç-
bir ayrım yapmaksızın insanın acısını önle-
meye veya hafifletmeye çalışmak, insanın 
hayatını ve sağlığını korumak, onun kişiliği-
ne saygı gösterilmesini sağlamak ve insan-
lar arasındaki karşılıklı anlayışı, dostluğu 
saygıyı, işbirliğini ve sürekli barışı getirme-
ye uğraşmaktır. Kızılay ihtiyaç anında da-
yanışmanın, ıstırap anında eşitliğin, savaşın 
en kızgın anında insancıllığın, tarafsızlığın 
ve barışın simgesidir.

KIZILAY HAFTASI (29 EKİM-4 KASIM



Hayvanları Koruma Günü’nün amacı:
Hayvanlara karşı sevgi ve acıma duy-
guları uyandırmak, onları korumak ve 
haklarına saygı duyulmasını sağlamak-
tır. Hayvan sevgisi, insandaki yardım-
laşma, iyilikseverlik ve sevgi gibi duy-
guları geliştirir.

HAYVAN SEVGİSİ
Hayvanları sevelim, 
Koruyalım onları. 
Onlar yaşadıkça, 
Bizde yaşayalım.
Sevimlidir hayvanlar, 
Sevelim onları. 
Yakmayalım canlarını, 
İncitmeyelim onları.
Onlarda bir canlı, 
Koruyalım onları. 
Onlar yaşadıkça, 
Bizde yaşıyoruz.

Birgül GÜNEŞ

HAYVANLARI
KORUMA GÜNÜ (4 EKİM)

Benim en sevdiğim
hayvan köpek

peki sizinki hangisi?



	 10 Kasım Atatürk´ü Anma Günü, 10 Kasım 1938 günü 
saat 09.05´te yaşamını yitiren, Türkiye Cumhuriyeti´nin ku-
rucusu ve ilk Cumhurbaşkanı Mustafa Kemal Atatürk anısına 
her yıl tutulan ulusal yastır. 10 Kasım 1938 tarihinde Dolma-
bahçe Sarayı’nda bulunan Mustafa Kemal Atatürk her canlı-
nın tadacağı son ile halkından ayrıldı. Atatürk’ü Anma Haftası 
Atatürk Haftası, her yıl 10-16 Kasım tarihleri arasında ger-
çekleştirilmektedir. 10-16 Kasım tarihlerini kapsayan hafta 
yüce Türk milletinin fertleri olan bizler için oldukça büyük 
bir önem taşır. Zira bu hafta Atamızı bizim için yaptıklarıyla 
ulus olarak andığımız önemli bir haftadır. Her ulusun bir kah-
ramanı vardır. Türk ulusunun en büyük kahramanı Mustafa 
Kemal Atatürk’tür. 10 Kasım 1938 tarihinde saat dokuzu beş 
geçe ulu önderimiz Mustafa Kemal Atatürk hayata gözlerini 
yumdu. Atamız her ne kadar aramızdan ayrılsa da yaptığı ça-
lışmalarla, bıraktığı eserlerle, sözleriyle kısacası her şeyiyle 
bizlerle birlikte sonsuza kadar yaşayacaktır. Yüce Atatürk 
‘ün yurdumuz ve Türk ulusu için yaptıklarını anlamak ve an-
latmak için onu iyi tanımamız gerekir. Fikirlerinden yararla-
nılarak geleceğimizin temelini sağlamlaştırmalı, emanet ettiği 
Türkiye Cumhuriyetini sonsuza kadar yaşatmalıyız. Bu neden-
le her yıl 10 Kasım günü Atamızın aramızdan ayrılışı törenler-
le hatırlanır. Onu, her 10 Kasım ‘da fabrikada, okulda, köyde, 
şehirde kısacası çağdaş yaşamımızda hissediyor ve görüyo-
ruz. Her yıl 10-16 Kasım tarihleri arasındaki, Atatürk Haf-
tası’nda Atatürk’ün yaşamını anımsarız. Hafta süresince va-
tanseverliği, kişiliği, devlet adamlığı, fikirleri ve yurdumuzun 
kalkınmasındaki çalışmalarını anlatır, yaptıklarını kavramaya 
çalışırız. 
RAHAT UYU ATAM.



Countries and nationalities

Draw a path from each airplane to it's answer - don't crash into other clouds along the way

Where
 are you
 from?

1

Where is
 he from?

2

Where
 is she
 from?

3

What
 nationality
 are you?

4

What is her
 nationality?

5

Where
 are they
 from?

6

What
 nationality

 is she?

7

Where
 are you
 from?

8

Where is
 your sister

 from?

9

I am from
 German

I am from
 German

She is from
 Spain.

She is from
 Spain.

She is from
 China.

She is from
 China.

They are
 from Britain.

They are
 from Britain.

I am from
 Russia.

I am from
 Russia.

She is
 Japanese.

She is
 Japanese.

He is from
 France.

He is from
 France.

I am Turkish.I am Turkish.

She is Italian.She is Italian.

She is
 Russian.
She is

 Russian.

I am from
 France

I am from
 France

I am French.I am French.

I am
 Japanese.

I am
 Japanese.

She is from
 Germany.

She is from
 Germany.

He is from
 Russia.

He is from
 Russia.

He is from
 China.

He is from
 China.

I am British.I am British.

I am from
 China

I am from
 China

He is from
 Japan.

He is from
 Japan.



Directions

Draw a line to connect each pair of boxes

İzmir

It is in the north of Turkey

Van

It is in the south of
Turkey.

İstanbul

It is in the east of Turkey.

Samsun

It is in the west of Turkey.

Antalya

It is in the north-east of
Turkey.



Draw and colour the flags of the countries given. (Verilen ülkelerin bayraklarını çizin ve boyayın.) Name:

1. Turkey 2. Spain 3. Germany 4. Japan 5. The U.S.A.

6. Pakistan 7. China 8. Russia 9. France 10. Greece

Rearrange the letters and find out the countries. (Harfleri yeniden sıralayın ve ülkeleri bulun)

1.

n r y e g m a

2.

l i y a t

3.

r y k u t e

4.

a s r i u s

5.

r c n e a f









Aşağıdaki ifadelerde boş bırakılan yerleri uygun şekilde 
tamamlayınız. 

   

Anne, baba, büyükanne, büyükbaba gibi bireylerden oluşan kalabalık 
ailelere.................................... denir. 

Belli bir olaya veya döneme tanıklık etmiş kişilerle görüşülmesi ve bu 
bilgilerin kaydedilmesiyle yapılan çalışmaya .................................... denir. 

Kan ya da evlilik yoluyla birbirine bağlı olan insanlar............................dır. 

Anne, baba ve çocuklardan oluşan topluluğa ......................................denir. 

Tarihi bilgilerden, belgelerden yararlanılarak yazılan tarihe…………………. 
............................denir. 

.................................. toplumun en küçük birimidir. 

Kendi ailemizin ya da bir başka ailenin geçmişinin ayrıntılı olarak 
incelenmesine .................................... denir. 

Bir ailenin yaşayan ve ölmüş bütün akrabalarını gösteren çizelgeye 

.................................... denir. 

 

 

 

 

soy ağacı yazılı tarih çekirdek aile 

akraba geniş aile 

aile tarihi 

sözlü tarih 

Çekirdek aile 

 aile 



Soy ağacını inceleyiniz.Aşağıdaki kişilerin Yağmur ile olan 
akrabalık ilişkilerini belirtiniz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fatma Hanım ve Hasan Bey evlidir.Yağmur onların torunudur. 

Fatma:……………………………. Ali:……………………………….. 

Hasan:……………………………. Sibel:…………………………… 

                       Şeyma:…………………………………. 

                                 Okan:……………………………………… 

                       Öznur:…………………………………… 

Fatma Hasan 

Ali Sibel 

Şeyma Okan 

Yağmur Öznur 

Yağmur’un annesidir. 



Aşağıdaki haritada bölgelerimize ait halk oyunlarını numaralarını 
vererek yerleştiriniz. 

1.Horon    2.Zeybek     3.Hora    4.Misket    5.Kaşık   6.Halay 

 

Aile tarihimizi öğrenirken kullanabileceğimiz kaynakları ilgili 
akvaryumun içine yazınız. 

 

 

 

 

  

 

 

Diplomalar 

Mektuplar 

Madalyalar Haritalar 

Fotoğraflar Karneler Nüfus 
cüzdanları 

Afişler 

EŞYA VE KIYAFETLER GÖRSEL KAYNAKLAR YAZILI KAYNAKLAR 



BİLGİ ZAMANI 

 Cisimlerin hareket durumların ve şekillerini değiştiren etkiye 
“kuvvet” denir. 

Kuvvet, duran bir cismi hareket ettirebilir, hareket eden bir 
cismi durdurabilir, yavaş giden bir cismi hızlandırabilir, hızlı giden 
bir cismi yavaşlatabilir veya cisimlerin hareket yönünü 
değiştirebilir. 

Kuvvet, cisimlerin şeklini değiştirebilir. 
 
                          

Hızlandırma                                                      Yavaşlatma 

 

                             KUVVETİN ETKİLERİ 

 

Yön değiştirme                                                  Şekil değiştirme 

Kuvvetin Yavaşlatıcı Etkisi: 

- Kırmızı ışığı gören arabanın yavaşlaması… 

   



- Kalecinin topu tut

ması 
 
 

- Durağa yaklaşan otobüsün frenine basılması 

 
 

- Piste inen uçağın yavaşlama hareketi yapması 

 

     

-Oyuncak arabaya gittiği yönün tersine kuvvet uygulanması 
 
-Viraja girecek olan arabanın yavaşlama hareketi yapması 
-Yolda yürürken yürüdüğümüz yönün tersine esen rüzgarın bizi 
yavaşlatması 
-Bir topa hareket yönü ile zıt yönde kuvvet uygulanması ve topun 



yavaşlaması 
Kuvvetin Hızlandırıcı Etkisi: 

- Kalkış yapan uçak 

 
 

- Penaltı atan futbolcu 

 
 

- Yayından çıkan ok 

 
 
-Yeşil ışık yanınca arabaların hareket etmesi, 
-Oyuncak arabanın arkadan itilmesi, 
-Yüzücünün nehir akıntısı ile aynı yönde yüzmesi, 
-Sörf yapanların arkasından rüzgarın esmesi,  
 



 
Kuvvetin Şekil Değiştirici Etkisi: 
 
-Oyun hamuruna şekil verilmesi 

 
 

- Cam bardağın kırılması 

 
 

- Kağıdın yırtılması 

 
 
-Esnek cisimlere kuvvet uygulandığında şekli değişir, kuvvet 
uygulamayı bıraktığımızda eski şekline döner. 
-Yaya kuvvet uygularsak şekli değişir. 
-Testere ile ağacın kesilmesi sonucu ağacın şekli değişir. 
 



 
Kuvvetin Yön Değiştirici Etkisi: 
 

- Kendisine doğru gelen topa raketiyle vuran tenisçi 

 
 

                    Öğrendiklerimizi Uygulayalım      

Aşağıdaki ifadelerden doğru olanların yanına ” D” , yanlış olanların 
yanına “Y” yazalım. 

Araba uçağa göre daha hızlı hareket eder. 

Otobüs durağa yaklaşırken hızlanır. 

Cisimlere gittiği yönde hareket uygularsak cisimler hızlanır. 

Kırmızı ışığı gören araç yavaşlayan hareket yapar. 

Kağıtları yırtmak kuvvetin şekil değiştirici etkisidir. 

Yarışa başlayan sporcular hızlanma hareketi yapar. 

Bir araca gittiği yönün tersine kuvvet uygulanırsa cisim hızlanır. 

Esnek cisimlere kuvvet uygulandığında şekli değişir, kuvvet 
uygulamayı bıraktığımızda eski şekline geri döner. 

Ağaçtan kopan elma giderek hızlanır. 
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